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10 TÉCNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE  

Técnica de Estudio 1: Subrayar    
Subrayar la parte más importante del temario es una de las técnicas de aprendizaje más sencillas 
y conocidas. Se trata simplemente de destacar las partes más significativas del texto usando 
distintos colores. Lo ideal es hacer primero una lectura comprensiva y subrayar lo más notable 
para, posteriormente, proceder al estudio. 
Técnica de Estudio 2: Crea tus propios Apuntes                                                                                                                                

Realizar apuntes es una de las técnicas de estudio más extendidas junto con subrayar. Se trata de 
resumir lo más destacable con nuestras propias palabras para así recordarlo más fácilmente. En 
la mayoría de las ocasiones, la clave es ser capaz de resumir el contenido al máximo, pero sin 
dejar fuera ningún dato clave. A la hora de crear nuestros propios apuntes, podemos hacerlo al 
modo tradicional con lápiz o papel o con , herramientas como GoConqr. 

Técnica de Estudio 6: Enseña lo que has aprendido                                                                                                                               

Esta técnica está relacionada con la anterior. Con tus compañeros de clase o con tu grupo de 
estudio, trabajen en equipo para enseñar los unos a los otros lo que han estudiado. La mejor 
forma de saber si realmente sabes algo, es enseñando a otra persona. Y si tus amigos, hermanos 
o compañeros de clase no se prestan para ser tus alumnos, ¿por qué no usar la imaginación y 
enseñárselo a tus plantas, tus peluches, o a tu mascota? 

Técnica de Estudio 7: Reglas Mnemotécnicas                                                                                                                                             

Las reglas mnemotécnicas son uno de los métodos de estudio especialmente útiles a la hora de 
memorizar listas y conjuntos. Las reglas nmemotécnicas funcionan básicamente asociando 
conceptos que tenemos que memorizar con otros que son más familiares para nosotros. Hay 
muchas maneras de realizar reglas mnemotécnicas y depende mucho de la persona. Un ejemplo 
sería la palabra inventada “FECTES” para recordar los distintos tipos de desempleo (Friccional, 
Estacional, Cíclico, Tecnológico, Estructural y Shock estructural). 

Técnica de Estudio 8: Organizar el Estudio y tus materiales.                                                                                                                                           

Una de las técnicas de estudio más efectivas pero que a menudo pasamos por alto consiste 
“simplemente” en organizar nuestro estudio. Establecer un calendario de estudio teniendo en 
cuenta nuestros objetivos y el tiempo que tenemos disponible es el primer paso hacia el éxito. Si 
tienes todos tus apuntes desperdigados en 20 carpetas y 50 libretas, y tienes un montón de 
fotocopias que no te suena haber visto nunca antes en la vida es que no te estás organizando 
bien, obviamente. Por tanto, esto se reflejará en tu estudio y en los resultados de tus exámenes. 
Organiza tus apuntes y fotocopias en una misma libreta o carpeta, pon fechas a las hojas sueltas 
para acceder a ellos de forma ordenada y rápida.  

Técnica de Estudio 9: Dibujos                                                                                                                                                                 
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Muchas personas cuentan con una buena memoria visual, por lo que son capaces de memorizar 
mejor los conceptos cuando están asociados a imágenes o dibujos. Por tanto, acompañar nuestro 
estudio de estos recursos visuales puede ser una gran idea, especialmente para asignaturas como 
Geografía, Ciencias, Arte o Historia.  

Técnica de Estudio 10: Habla en voz alta en lugar de leer en silencio                                                                                             
Aunque esto te parezca una locura, ¡inténtalo y verás! Te sorprenderás de lo mucho que puedes 
recordar si dices las cosas en voz alta en lugar de “pensarlas”.  
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